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( Під музику заходить лікар Айболить)

Айболить-Доброго дня,гості!

                   Доброго дня, діти!

                    Здоров’я в порядку?

 Команди: Спасибі зарядці!  
Айболить: Шановні учасники, перед початком змагань я маю всіх вас оглянути , виконуйте, команди!

Всі дихайте… Не дихайте…

Все в порядку, відпочивайте…

Дружно руки підіймайте…

Опускайте…Нахиліться…Розігніться…

Так, я оглядом задоволений, бо ніхто з дітей не хворий.

Всі веселі, всі здорові, до змагань усі готові!

В добрий путь.

Ведучий: Дорогі учасники, вболівальники, вельмишановні гості!Сьогодні ми зібралися, щоб провести КВК. В змаганнях беруть участь дві команди.

Ведуча: Оцінювати роботу команд буде шановане журі.

Ведучий: Темою нашого змагання є одна з найпопулярніших тем сьогодення- « В здоровому тілі- здоровий дух!»

Ведуча: Наш перший конкурс- представлення команд!

( Назва команди, девіз, фізкультхвилинка)
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Ведучий: Оголошую наш другий конкурс на кращого знавця прислів’їв чи приказок про здоровий спосіб життя.Час на виконання 3 хвилини.

Ведуча: А поки команди працюють, ми подивимося виступ наших маленьких майбутніх спортсменів.

( Виступ учнів 2 класу)

Ведучий: Нужно, нужно заниматься

                  По утрам и вечерам!

                  Умываться, закаляться

                   Спортом смело заниматься

Быть здоровым постараться
Это нужно только вам!

Оголошується третій конкурс « Показуха».

Ведуча: Капітани команд оберуть завдання , і повинні показати вид спорту команді суперника. Даємо командам 1хвилину на підготовку.

( На листках: футбол, плавання, шахи, важка атлетика, баскетбол, стрибки з жердиною )
Ведучий: Зараз надаємо слово журі.

Ведуча: Четвертий конкурс- « Надуй кульку». Потрібно обрати одного гравця з команди, який повинен швидше за інших надути кульку, щоб вона лопнула. Адже,людина тільки зі здоровими легенями може так зробити.
Ведучий: Якщо наші учасники мають неабиякі спортивні здібності, то в них повинні бути й такі ж самі розумові.

Ведуча: Зараз ми це перевіримо. Наступний конкурс «Напиши вірша» зі словами, що римуються:
Друг- круг,

Сонце- віконце,

Навчатись- купатись,

Розвага- засмага.

Ведучий- А поки наші команди думають ,ми послухаємо пісню)

(Кожна команда читає свій вірш)

Ведуча: Тепер настала черга дізнатись чи знають наші команди відомих спортсменів.

Ведучий: Як саме?

Ведуча: Ми називаємо прізвища та імена спортсменів, а команди називатимуть- вид спорту.

 Андрій Шевченко ( футбол).

Яна Клочкова ( Плавання).

Пономарьов (шахи)

Бессонова (гімнастика)

Гарі Каспаров ( Шахи)

Майк Тайсон (бокс)

Дієго Марадонна (футбол)

Ірина Дєрюгіна ( гімнастика)

Сергій Бубка ( стрибки з жердиною)

Ганна Курникова ( теніс)

Девід Бекхем (футбол)
Марія Шарапова (гімнастика)

Сергій Ребров ( футбол)

Владислав Третьяк (хокей)

Оксана Баюл  (фігурне катання)

Міхаел Шумахер (гонки)

Ведучий- Останній конкурс «Домашнє завдання».
Ведуча- Команди повинні показати антирекламу шкідливим звичкам.

(Виступ  команд)

Ведучий- Здоров’я- це саме той чарівний ключик,що відкриває двері можливостей до чого прагнути, і досягати,мріяти й здійснювати, реалізовувати й розвивати себе…
Ведуча- Ти хочеш насолоджуватися життям, крокувати в ногу, не відставати від моди?! Мода…Мода- це більше, ніж музика, зачіска і модний « прикид». Мода- це стиль, це- спосіб життя.
Ведучий-Ти- людина нового тисячоліття. Сьогодення несе нову моду. Кволі зеленошкірі  створіння, випускаючи клуби диму й пари перегару,- неактуальний еталон краси для молоді нового часу, нового тисячоліття. Сучасна мода одна- здоров’я!

Ведуча- Бути здоровим- модно, стильно, красиво, класно. На сьогодні сучасний еталон краси- здорова людина, що вибирає здоровий спосіб життя.

Ведучий-Ти-молодий!

Ведуча- Ти- сучасний!

Ведучий-Ти- переможець!

Ведуча- Слово надається журі.

(Оголошуються  переможці)

Ведучий- Майбутнє наше – то лиш наша справа,

                  Лиш наших рук, і совісті, й ума,

                  Кивать на когось- ми не маєм права.

                   Та і кивать на кого нам –нема.

Ведуча- Тож треба взять собі до тями:

                Здоров’я, краса і достаток-

                Усе залежить лиш од нас із вами! 

